
Urheiluhierojaksi
monimuotona



"Arvomaailmamme perustana ovat
ajantasainen tutkittu tieto sekä
intohimo alaa kohtaan. 

Lämmin ja välittävä ilmapiiri sekä
opiskelijoiden jaksamisesta
huolehtiminen on arkemme perusta.
Kohtaamme opiskelijan aina yksilönä."

Anniriikka Tervo
opiston johtaja



Yleistä
infoa

Opinnot kestävät 14 kk.

Opintojen laajuus 
43 opintopistettä. 

Maksun voi suorittaa erissä
opintojen aikana. 

Koulutus järjestetään ilta- ja
viikonloppuopetuksena.
Koulutuksen aikana on
kuusi lauantaikoulupäivää. 

OPINTOJEN KESTO

KOULUMAKSU 1990€

YHDISTÄ TYÖNTEKO
JA OPISKELU

OPISKELIJAN TUET
Koulutus ei kuulu Kelan
opintorahan piiriin.





Koulutus

Opetus järjestetään 
kahtena arki-iltana viikossa. 

Lisäksi koulutuksen aikana
kuusi lauantaikoulupäivää.

Opinnot voi yhdistää
sujuvasti päivätyöhön tai
tavoitteelliseen urheiluun.

Tutkinto toimii pohjana
terveydenhuolto- ja liikunta-
alan jatko-opinnoille.

YTIMEKKÄÄT PÄIVÄT JOUSTAVUUS POHJA TULEVAISUUDELLE



Koulutuksen sisältö

Anatomia, tuki- ja
liikuntaelinsairaudet, 
kivun fysiologia.

Harjoittelu suoritetaan koulun
vastaanotolla. Mahdollisuus
urheiluhieronnan käytännön
suorittamiseen HJK:n ja HIFK:n
edustusjoukkueissa.

Yrittäjyyden opinnot sekä
sparrausta tulevaisuutta ja
työelämää varten.

LAAJAT TEORIAOPINNOT KÄYTÄNNÖN HARJOITTELU YRITTÄJYYS



Hakuprosessi

Lähetä hakemus
nettisivujen suho.fi
lomakkeen kautta.

Kutsumme sinut
haastatteluun
hakemuksen perusteella.

Saat tiedon
opiskelijavalinnasta pian
haastattelun jälkeen.

LÄHETÄ HAKEMUS HAASTATTELU OPISKELIJAVALINTA



Tutustu meihin

@suomenurheiluhierojaopisto

Lue opettajien esittelyt nettisivuiltamme suho.fi!

Pasilan puistotie 4, Helsinki



Tervetuloa
huippujengiimme!
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